PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNY

Klubu Malucha Labado Swiat Dziecka
w Kostrzynie



Plan opracowano w oparciu o:

Ustawe z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3,

Rozporzgdzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024r. w sprawie standardéw opieki nad dzie¢mi do lat 3,

Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dzieci.

l. Cel iekuniczo — howawczo — kacvine:

Cele ogélne:

stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej
opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwenciji o pprawach
dziecka i spetnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku;

stworzenie warunkoéw pobytu wspierajgcych rozwdj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielnosci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;
wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnosci fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego
harmonijny rozwdj;

ksztattowanie gotowosci do poznawania swiata, ciekawosci i wytrwatosci;

rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi;
rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienie otaczajgcego Swiata.

Cele szczegébtowe:
dopasowane sg do indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie

ksztattowanie samodzielnosci, poczucia wiasnego ciata;

ksztattowanie swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb;

rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynaciji ruchowej, integralnosci sensorycznej;
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji u siebie i
innych oséb, samoregulacji emocjonalnej;

ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnos$ci, Swiadomosci wtasnego ,ja”,
Swiadomosci swoich potrzeb;

ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych i
jezykowych;

ksztattowanie gotowosci do poznawania swiata, ciekawosci, wytrwatosci;

rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi;
rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata;

rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak budowanie
pewnosci siebie u dziecka, rozwijanie komunikacji spotecznej, wchodzenie w



interakcje z innymi osobami, nawigzywanie prawidtowych relacji spotecznych i
nabywanie szacunku dla innych oséb.

Il. Metody pracy:

Zajecia edukacyjne odbywajg sie codziennie na podstawie planéw tygodniowych, z
wykorzystaniem metod:
metoda ogladowa (proste manipulacje, obserwacja, pokaz)
metoda stowna — stuchanie opowiadan, nauka wierszykéw, wspodlne Spiewanie
metoda praktyczna, polegajgca na przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu,
dziataniu (rysowanie, malowanie, lepienie, wyklejanie, uktadanie, budowanie)
metoda przemiennosci zabaw (po spokojnych nastepujg zabawy ozywione)
Bajkoterapia
Zabawy paluszkowe i dzwiekonasladowcze
Dzieciece masazyki metodg M. Bogdanowicz
Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki Batii Strauss
Metoda Pedagogiki KLANZY
Metoda Porannego Kregu
Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg Weroniki Sherborn
Program Aktywnosci wg M. Ch. Knilléw
Teatrzyki z wykorzystaniem kukietek, pacynek, prawdziwych aktoréw.

Ill. Harmonogram dnia:

Poczatek dnia — schodzenie sie dzieci, powitanie;

Zabawy swobodne w réznych strefach rozwoiju;

Mycie rak przed positkiem;

Sniadanie;

Zabawowe aktywno$ci edukacyjne (do wyboru z zabaw obejmujgcych rézne sfery
rozwoju)

Pobyt na powietrzu (mozna go realizowac¢ dwukrotnie w ciggu dnia);

Obiad;

Odpoczynek;

Podwieczorek;

Zabawowe aktywnos$ci edukacyjne (do wyboru z zabaw obejmujgcych rézne sfery
rozwoju);

Zakonczenie dnia — pozegnanie.

IV. Rodzaje zaj howaw -edukacyjnych:

Zabawy dydaktyczne — rozwijanie spostrzegawczosci, logiczne myslenie, poznawanie
nowych pojec, stdbw (uktadanki obrazkowe, pary obrazkéw, domino, puzzle).



Zabawy konstrukcyjne — doskonalenie funkcji wzrokowo-ruchowych, pobudzanie
wyobrazni, rozwijanie umiejetnosci pokonywania trudnosci, ksztattowanie umiejetnosSci
obserwacji, skupienia uwagi (klocki r6znego rodzaju).

Zabawy manipulacyjne — rozwijajgce spostrzeganie, sprawno$¢ wzrokowg, stuchowa,
dotykowg, wspieranie rozwoju poznawczego, kreatywnosci i koncentracji uwagi
(dotykanie, przekfadanie, gniecenie, sktadanie i rozktadanie przedmiotow).

Zabawy sensoplastyczne — rozwijanie zdolnosci plastycznych, poczucia wlasnej wartosci,
ksztattowanie cierpliwosci dziecka ( wykorzystywanie naturalnych eksponatéw: szyszki,
kasztany, liscie, makarony, kasze; wprowadzanie réznorodnych technik plastycznych —
malowanie, lepienie, ugniatanie).

Muzykoterapia — stuchanie réznorodnej muzyki, zabawy rytmiczne przy muzyce,
relaksacja, odprezenie, rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Edukacja zdrowotna - ksztaltowanie nawykdéw higienicznych, prowadzenie ¢éwiczen
gimnastycznych ogdlorozwojowych, codzienne zabawy na sSwiezym powietrzu (z
uwzglednieniem ubioru adekwatnego do warunkéw atmosferycznych; rezygnacja z wyjscia
spowodowana moze by¢ ekstremalnymi warunkami pogodowymi).

V. Aktywnos$ci dzieci:

Planowane aktywnosci dzieci — Sposéb realizaciji
standardy

1.Wspieranie u dzieci poczucia|- aranzowanie przestrzeni tak, by dzieci mogty
przynaleznosci i uwaznosci na inne  |widzie¢, co robig inni;

osoby. - prowadzenie rytuatow codziennego przywitania i
pozegnania;

- zabawy integrujgce grupe;

- aranzowanie zabaw w kilkuosobowym gronie;

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych
dzieci

i zabaw réwnolegtych;

- wspieranie nawigzywania relacji miedzy dziecmi;
- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach

i temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspolne zabawy,

- wdrazanie do zgodnej zabawy, zyczliwych
kontaktow miedzy dzie¢mi i opiekunami,

- poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej

zabawy.
2. Wspieranie rozwoju autonomiiu |- aranzowanie przestrzeni do zabaw
dzieci, zwiekszanie samodzielnosci |samodzielnych;
dzieci. - zostawienie dziecku czasu na samodzielne




wykonanie czynnosci, np. przy ubieraniu sie,
sprzataniu, tgczeniu puzzli;

- stworzenie mozliwosci dzieciom pomagania
innym dzieciom;

- wspieranie samodzielnego rozwigzywania
konfliktow miedzy sobg;

- dawanie dzieciom prawa do decydowania o
dzieleniu sie zabawkami, zabawg z innymi dzieCmi
i szanowanie ich wyborow,

- nabywanie umiejetnosci samodzielnego jedzenia,
- utrwalanie nawykow higienicznych,
sygnalizowania potrzeb fizjologicznych,

- wdrazanie do utrzymania tadu i porzadku w
czasie zajeC i zabawy,

3. Wspieranie wspotpracy i
komunikacji dzieci w grupie.

- dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze sobg
wspotpracowac, np. ,najpierw on, potem ty”,

- dawanie dzieciom mozliwosci z kim chcg sie
bawic;

- dawanie wskazowek, jak sie zachowa¢ w danej
sytuacji, a nie czego ma nie robic;

- wprowadzenie zasad funkcjonowania w grupie i
wyjasnienie dzieciom ich znaczenia.

4. Celebrowanie swiat i innych
waznych wydarzen.

- wprowadzenie rytuatu Swigtowania urodzin dzieci
, ustalonego z rodzicami;

- wspolne celebrowanie sSwigt: Dzien Babci i
Dziadka, Dzien Rodzicéw, Dzien Dziecka, Swieto
Bozego Narodzenia, Wielkanoc.

5. Poznawanie i doswiadczanie
otaczajgcego Swiata.

- umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych
kacikach tematycznych,;

- organizowanie zabaw bazujgcych na
bezposrednim doswiadczaniu;

- dostosowanie tematyki i czasu trwania zabaw do
mozliwosci dzieci;

- inspirowanie dzieci do poszerzania swej wiedzy i
umiejetnosci;

- dawanie czasu dzieciom na eksperymentowanie i
uczeniu sie na btedach;

- zapewnienie warunkow do obserwowania zmian
zachodzgcych w przyrodzie poprzez spacery i
zabawy na swiezym powietrzu,

- poznawanie wybranych gatunkow roslin i
zwierzat,

- ksztattowanie dbato$ci o najblizsze sSrodowisko.

Rozwijanie umiejetnosci
mys$lenia przyczynowo —
skutkowego.

- wprawianie w ruch przedmiotéw’
- manipulowanie swiattem,
- czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkfadanie,




pakowanie, przenoszenie),
- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie,
zabawy z lodem.

Uzywanie okreslen do cech
przedmiotéw, uzywanie
okreslen przestrzennych.

- komentowanie i opisywanie przez personel
znalezionych w koszu ,skarbow”,
- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza,
styszg i czym sie bawig,
- porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy —
maty, wiekszy — mniejszy”,
- poszukiwanie ukrytych przedmiotow,
- zabawy ruchowe na torze przeszkod,
- uktadanie klockow, puzzli.

6. Tworzenie dzieciom Srodowiska
sprzyjajgcego mowieniu, stuchaniu i
porozumiewaniu sie.

- dostosowywanie wiasnych wypowiedzi do
poziomu komunikacji dziecka i nie infantylizowanie
swych wypowiedzi,

- uzywanie pytan, na ktore dzieci mogg daé
odpowiedz, czekanie na odpowiedz dziecka
(werbalng lub niewerbalng),

- rozwijanie rozmowy, utrzymujgcej dtuzej uwage
dzieci przy danym temacie,

- wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby
wzmochi¢ zaangazowanie dzieci w rozmowe,

- czeste stwarzanie okazji do wspdlnego czytania
ksigzek i ogladania ilustracji, zachecanie do
samodzielnego oglgdania obrazkdw,

- opowiadanie dzieciom réznych historyjek i bajek,
- czeste powtarzanie rymowanek, prowadzenie
zabaw muzyczno — ruchowych,

- wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg
oraz z personelem (zabawy w telefon, w przyjecie
w dom).

7 Wspieranie rozwoju fizycznego
dzieci (matej i duzej motoryki) oraz
angazowanie zmystow.

- dbanie o natezenie dzwiekdéw i bodzcow
wzrokowych,

- zapewnienie w ciggu dnia roznorodnych
aktywnosci sensorycznych stosownie do potrzeb
dzieci,

- zabawy angazujgce zmysty (stuchanie i
wydawanie dzwiekéw, wachanie ziot, kwiatow,
testowanie smakéw, zabawy z wodg , piaskiem,
btotem, itp.)

- zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej
(uktadanie klockow, malowanie farbami, zabawy z
ciastoling, darcie papieru, wigczanie przyciskow,
itp.),

- C¢wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej i
rbwnowagi (wspinaczki, chodzenie po $ladzie,




samodzielne jedzenie, zabawy z pitkg, mycie rak),

- zabawy wspierajgce czucie gtebokie (turlanie,
hustanie sie, przeciskanie przez tunel, otulanie
kocem, masowanie),

- rozw0j duzej motoryki z uwzglednieniem zabaw
na powietrzu (tor przeszkdd, bieganie, wspinanie
sie, skakanie, popychanie i cigganie przedmiotow,
itp.)

8. Zapewnienie dzieciom warunkow
do tworczej ekspresji i kontaktu z
réznymi wytworami kultury i sztuki:

wspieranie dzieci przez
informacje zwrotne w czasie
aktywnosci tworczych, bez
poprawiania ich i oceniania,
tworzenie warunkow do
kreatywnego dziatania
konstrukcyjnego,
stwarzanie okazji do
tanczenia i Spiewania,
zapewnienie dostepu do
materiatéw plastycznych

- zabawa w orkiestre z
réznorodnych instrumentow,

- malowanie farbami na duzych powierzchniach,

- zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami,
- wspdlne spiewanie i tanczenie,

- wykorzystywanie naturalnych materiatéw (woda,
liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, itp.),

- ogladanie teatrzykéw, stuchanie muzyki na zywo,
stuchanie muzyki klasycznej, ogladanie reprodukg;ji
malarskich i rzezby, kontakt z ksigzkg o wysokich
walorach artystycznych.

wykorzystaniem

V1. Bezpieczenstwo i zdrowie dzieci

1.

3.

W Klubie sprawowana jest profesjonalna , ciggta opieka nad dziec¢mi.

2. Zachowana jest proporcja opiekunow do dzieci w kazdym momencie dnia.
Zapewnione sg bezpieczne dla dziecka warunki otoczenia i sprzetu do zabaw,
uniemozliwiony jest dostep do materiatow chemicznych, srodkow czystosci i innych
przedmiotéw, ktore stwarzajg zagrozenie zycia.

. Wdrozone sg nastepujgce procedury bezpieczenstwa:

Procedura postepowania w razie wypadku dziecka

Procedura przyprowadzania i odbioru dziecka

Procedura przebywania osob innych niz personel i rodzice na terenie placowki
Procedura postepowania w przypadku choroby dziecka

Ochrona danych osobowych

VII. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu, wspéipraca personelu ze sobg

W placéwce istnieje mozliwos¢ doskonalenia zawodowego osdb sprawujgcych opieke nad
dzieckiem, rozwijania kompetenciji, aktualizacje wiedzy o pracy z dzie¢mi poprzez
organizacje:
przynajmniej raz do roku odbywajg sie spotkania merytoryczne catego zespotu
placowki lub szkolenia catego zespotu,




personel, przynajmniej raz w roku, przeprowadza autoewaluacje swojej pracy w
oparciu o arkusze samooceny,

dyrektor, przynajmniej raz do roku, podczas spotkan indywidualnych z opiekunami,
dokonuje podsumowania ich dotychczasowej pracy merytorycznej,

w miare mozliwosci opiekunowie uczestniczg w szkoleniach zewnetrznych,
poszerzajgcych kompetencje pracy z dzie€¢mi i ich rodzinami,

cztonkowie zespotu wzajemnie sie wspierajg i uczg od siebie, udzielajg sobie
informacji zwrotnych, dzielg sie doswiadczeniami i pomystami,

kadra komunikuje sie na biezgco, wymienia informacjami na temat dzieci po to, by
adekwatnie odczytywac ich aktualne potrzeby i na nie odpowiadac.

VIIl. Wspéltpraca personelu z rodzicami

Opiekun:

1.
2.
3.

4.

Uzgadnia z rodzicami wspolny system oddziatywan wychowawczych

Udziela rodzicom wszelkich informacji o przebiegu opieki;

Przeprowadza na biezgco i regularnie, konsultacje w sprawie potrzeb i rozwoju
dziecka;

Tworzy klimat wzajemnego porozumienia.

Rodzice:

1.

2.

S3g Swiadomi, ze wielokierunkowy rozwoj dziecka zalezy od wspolnie realizowanych
dziatan, wtasciwie prowadzonej wspotpracy rodziny z placowka;
Majg mozliwos¢ angazowania sie w zycie placowki.

IX. Monitorowanie pracy Klubu

1.

2.

3.

Wprowadzenie procedur obserwacji rozwoju dziecka z wykorzystaniem arkuszy
diagnostycznych.

Przeprowadzenie przynajmniej raz w roku analizy satysfakcji rodzicow w zakresie
ustug $wiadczonych przez placéwke.

Przeprowadzenie raz w roku weryfikacji celow opiekunczych, wychowawczych i
edukacyjnych placowki.

. Przeprowadzenie przez dyrektora raz w roku oceny i ewaluacji pracy opiekunow. W

ocenie uwzglednia sie w szczegdlnosci ich zaangazowanie, relacje z dzie¢mi i
rodzicami, organizacje pracy, rzetelnosé, odpowiedzialnosc.



